PROLOGO

Han pasado dos mil quinientos afos, quizd dos mil setecientos, desde que
un autor desconocido daba vida a un dramatico proceso de perddn desde
las paginas del Génesis. Cain tiene aun las manos rojas con la sangre de su
hermano asesinado, y se enfrenta a un ofendido Yahveh de rostro humano.
El ofensor estd sobrecogido con sentimientos inextricables de culpa y auto-
castigo que ni él mismo comprende: “Mi culpa es demasiado grave para
soportarla, andaré errante y vagando por el mundo, y cualquiera que me
encuentre me matarda”. Escucha entonces palabras sorprendentes del ofen-
dido: “No es asi. El que mate a Cain lo pagara multiplicado por siete”. Basta
este mensaje indulgente para que Cain se sienta con fuerzas para fundar una
familia en paz al este de Edén, y que Yahveh pueda gozar con la fecundidad
de una nueva estirpe. Al amanecer de la memoria escrita se presentian ya los
beneficios del perdon.

Muchos siglos después Carl Rogers hacfa una declaracion de la calidad de
su vivencia afectivo-cognitiva, meta final de un itinerario que a mds de uno
sirvid de modelo hace cuarenta anos. Deseaba mostrar hasta qué punto toda
experiencia humana es valiosa y digna de estudio para el hombre moderno:
“He llegado a estimar todos los aspectos de mi experiencia. Me gusta cuidar
como un tesoro mis sentimientos de rabia, de ternura, de vergiienza, de
dolor; de afecto, de ansiedad, de entrega o de miedo: toda reaccion positiva
o negativa que pueda surgir en mi. Presto atencién apasionada a todas
las ideas que se me ocurran, locas, creativas, extranas, sensatas y triviales:
todas forman parte de mi mismo. Me agradan todos mis impulsos: apropia-
dos, locos, utiles, sexuales, criminales. Acepto todos estos sentimientos, ideas
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e impulsos como partes enriquecedoras de mi mimo™. En su momento la
enumeracion causé no poco asombro por lo inclusiva. Una y otra vez repetia
la enorme palabra ‘todos’ o ‘todas’, al hablar de sentimientos e ideas que era
necesario rescatar para la consideracion detallada y, en ultimo término, para
la ciencia. Notemos hoy, sin embargo, que Rogers, en 1973, omitia en su lista
algunos procesos psicoldgicos de primera magnitud: la culpa y el perddn,
que han merecido después atencion cuidadosa. Tenemos, en el libro que estd
en nuestras manos, una prueba magnifica de ello.

Es mucho el peso de la culpay del perddn que el ser humano rumia (icuan-
tas veces repite este verbo nuestra autora!) desde siempre. El ser humano ha
pasado gran parte de su historia cavilando sobre la posibilidad, el costo y las
consecuencias de perdonar tanto dolor injustamente provocado. De dejarlo
pasar como si nada hubiese sucedido. De enmascararlo traspasando la res-
ponsabilidad a otro. Quiza de olvidarlo. O de tomar la debida venganza. Lo
hemos rumiado a nivel personal y colectivo, y ese rumiar ha originado heroi-
cidades, crimenes e inmensos cataclismos.

Los psicologos solemos repetir que “la Psicologia tiene un pasado muy
largo, pero una historia muy breve”. Situamos con rigor el inicio de la historia
de la psicologia en aquel 1879 en que Wilhelm Wundt decidié que era hora de
poner en funcionamiento, para el estudio de las reacciones humanas, un ver-
dadero laboratorio de Psicologia en Leipzig. Si asi habian trabajado la fisica y
la biologia, por qué habia de esquivar su responsabilidad con el conocimiento
empirico esta ciencia nueva que era la psicologia. Y fue decretado que diera
comienzo la historia, atin breve, de una disciplina que ird descubriendo poco
a poco, con prudencia y tacto, las variables que merecen una metodologia
rigurosa y como hacer posible su estudio. El pasado infinitamente largo de la
psicologia comenzo con la humanidad, desde el momento en que el hombre
y la mujer se dejaron afectar por la belleza, la capacidad nutritiva, y también
destructiva, de la naturaleza. Cuando su necesidad de compaiia les sometio
a las tensiones dificiles y enormemente fértiles de la interaccion, a la com-
petitividad, el odio, el venganza, el aislamiento y el amor. Este libro de Maria
Prieto significa la oportunidad mds atractiva que se pueda encontrar en la
literatura psicoldgica en espanol de comenzar un didlogo creativo entre los
modos de la breve historia y el largo pasado de la psicologia. Poner en con-
tacto la candente experiencia del vivir, con la pasion por lo empiricamente
constatable. El rigor cientifico implacable con la cotidianeidad palpitante de
los pensamientos irracionales, de los movimientos del corazon y de las reac-
ciones poco controladas de la conducta.

' Rocers, Cari, Journal of Humanistic Psychology, 1973, 2, My philosophy of inter-

personal relationships and how it grew, pags. 3-15.
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Hace ocho anos publicaba Marilynne Robinson su novela Home’. Para los
que nos sentimos seducidos por su obra, de humanidad desbordante, este
segundo contacto con la familia Boughton supuso una conmocion intensa.
El bullicio de los ocho hijos de Robert, el pastor presbiteriano, que llenaban
de vida la vieja casa rural del pueblo de Gilead, chicos y chicas muy educados
y de incontenible vitalidad, vivia horas de decadencia. Casados los demads y
dispersos, solo Glory, a sus 38 aios, ha vuelto a casa tras una fuerte desilusion
amorosa, para ocuparse del viejo padre viudo. Pero cuando la vida parece
haberse parado, cuando el mismo viejo De Soto familiar, incapaz de poner en
marcha su anciano motor, yace inmovil en el granero como una reliquia de
tiempos mejores, llama a la puerta de casa Jack, el hijo perdido, el corrom-
pido y culpable, que busca refugio en el hogar. Conocemos la calidad de sus
ofensas innumerables ya desde la infancia. Todas culminaron un dia en la
mds incomprensible: en el momento crucial de la enfermedad y muerte de
la madre, cuando la pifa familiar necesita de cada uno de sus miembros para
elaborar el duelo comun, Jack permanecio ausente. Serd quizd que en el cora-
z6n de Jack no habia lugar para el afecto. O que habia olvidado ser el hijo mas
querido, precisamente por ser el mas necesitado. (Nadie sabe en la familia,
ni lo sabrd nunca, que en aquellos terribles dias de muerte y funeral Jack se
hallaba tras las rejas de una prision lejana). Ahora Jack, apenas recompuesto
de una reciente borrachera, llama a la puerta.

A este Jack recibe su hermana con solidaridad y carifo. A este Jack abre el
viejo padre, el integro sacerdote rural, sus brazos en un gesto sincero de aco-
gida. Pasardn meses de generosidad mutua. El viejo De Soto llegard a ponerse
en marcha y la huerta volverad a tener un aspecto jugoso y a dar sus frutos
como solia, porque Jack no escatimara energia en medio de su perenne mis-
terio y contenida entrega. El perdén que conceden con gran generosidad los
brazos abiertos del anciano padre, sin embargo, no son capaces de conceder-
lo ni su corazon ni su mente. Es débil ya, es anciano. Quiza el dolor antiguo es
demasiado profundo. Quiza el ascetismo de toda una vida le exige un perdon
gratuito del que ningun bien personal se derive, y eso se hace ya demasiado
duro. Al fin el perdon que esperdbamos no llega a ser posible y Jack, que tam-
poco lo solicita, abandonard una vez mas (¢definitivamente?) el hogar.

Home parece ser una de tantas historias que en el largo pasado de la hu-
manidad han ido dejando su rastro de dolor y de sangre. De inexplicadas
realidades acuciantes que plantean interrogantes y esperan que sea la vida
la que, al entrecruzar sus senderos, vaya cicatrizando sola las heridas que
ella misma produce. El pueblo del Medio Oeste en que sucede la historia de
Marilynne Robinson lleva el nombre esperanzado de Gilead. El mismo que

2 ROBINSON, MARIYNNE, Flome, New York 2008.
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describe el himno Espiritual Afroamericano como “un lugar donde hay un
balsamo que cura a los culpables”, un nombre que quiere ser una metafora.
El perdén queda siempre rodeado de un halo de oscuridad y deseo, de hon-
dos misterios y de idealizacion inalcanzable.

Pero nuestro tiempo necesitaba entender mejor. Era precisa ya toda la
seriedad del experimento y la medida, de la constatacion de resultados y la
verificacion de la relacion mutua entre variables. Era urgente que el perdon
se situase en su contexto, que se analizasen sus implicaciones y se indicasen
caminos posibles, plausibles y controlados, para entrever un posible final fe-
liz. Maria Prieto ha escrito para nosotros ese libro necesario. “Perdon y salud.
Introduccién a la Psicologia del Perdon”, que el lector tiene en sus manos,
es un estudio que, con el austero lenguaje de la psicologia empirica, desea
aclarar no pocas tinieblas sobre el perddn posible, y ayudar a poner remedio a
algunas heridas causadas por injusticias ajenas. Hace posible que el presente
establezca un didlogo fecundo con las vivencias y soluciones, intuidas sola-
mente, del profundo pasado humano.

Ahora sabemos que el perdén es atributo del fuerte, y que por eso qui-
74 no es que el anciano Robert no sepa perdonar, es que ya sus fuerzas no
le permiten perdonar. Conocemos que es necesario que el ofendido padre
comprenda el marco afectivo en que han sucedido las culpas subjetivamente
gravisimas de Jack, el solitario, el sensible hijo silencioso. Pero que la empatia
no es facil a su firme y no poco rigida ideologia. Nos forzard a preguntarnos si
Jack es verdaderamente solo ofensor, y cudanto de victima hay también en él. Y
sobre todo nos ird guiando a través de los innumerables aspectos (variables)
que condicionan la facilidad de perdonar y la hacen dificil en muchas ocasio-
nes, tanto en el ofendido, como en el ofensor y en el contexto en el que se
produjo la ofensa.

Maria Prieto aborda con valentia algo que ilumina el escenario con luz
nueva: ese “‘cambio en el corazdon que supone el perddn” es especialmente
necesario cuando se trata del perdén a uno mismo. ¢Habra sido capaz el en-
tranable y anciano pastor Boughton de perdonarse a si mismo la que ¢l con-
sidera su incapacidad para educar mejor a su hijo Jack? Hemos podido dar
nombre a la gran ceguera, al lado oscuro del perdon intrapersonal de la ca-
sona de Gilead.

En pocas piginas se nos proponen con objetividad los facilitadores del
perdodn. Se nos ofrecen no uno, sino tres modelos de intervencion, para ha-
cerlo posible en un proceso de ayuda psicolégica, y se analiza sin concesio-
nes la posible eficacia de cada uno. Pero sabemos que queda aun mucho
por saber, para que tan complejas situaciones vitales encuentren facilmen-
te la solucion debida. Hemos de tener paciencia. En el pasado larguisimo de
la psicologia, cuando avanzabamos a pecho descubierto y a golpe de sentido
comun, podiamos exigir soluciones rdpidas a problemas humanos demasiado
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complejos. Hoy el ser humano puede ser sometido a medidas de satisfactoria
fiabilidad y suficiente validez (se nos proporcionara la oportunidad de cono-
cer algunas en su integridad). Podemos conocer los beneficios del perdon y
emprender con alguna confianza caminos para superar situaciones de ofensa
y de culpa. Sabemos que el perdon no presupone la reconciliacion, ni siquie-
ra la hace deseable en ocasiones, y eso, al reconocer honestamente alguno
de nuestros limites, desmonta uno de los tradicionales enemigos del perdon
que es el propio narcisismo.

Desde la alta meseta de los anos animo al lector a hacer una inmersion
productiva en las pdginas que siguen. Entre tanto vienen a mi memoria una
vez mds las palabras del anciano Ivdn Pavlov en el tltimo articulo que dedic6
a una revista estudiantil para la que los universitarios habian solicitado su
colaboracion. Son palabras en que la vista se vuelve hacia un futuro en el
que la psicologia de mayor rigor dialogard de td a ta con el alma humana, y
ambas caminardn hacia un conocimiento del hombre mds riguroso y también
mas auténtico. Decia asi Pavlov: “No querdis, aunque vuestra juventud os
impulse a ello, escalar las cumbres de la verdad sin estudiar antes pacien-
temente sus cimientos. Acostumbraros a la templanza, a la paciencia. Los
bhechos humildes, no lucidos, son la base para avanzar sin tropiezos. La
imaginacion, la hipotesis, de nada os valdra. El ala del pdjaro es perfec-
ta, pero necesita el apoyo del aire. Vuestro espiritu estd provisto de alas
maravillosas; pero para elevaros necesitdis el punto de apoyo, que son los
bechos, pequerios, menudos, pero exactos. Mas no os contentéis con recoger
los bechos. La inteligencia de un hombre no debe ser un archivo. Hay que
interpretarlos; hay que buscar sus leyes que rigen esos bechos. Aqui es don-
de estd la suprema verdad™.

Ahora basta pasar pagina tras pdgina e ir leyendo el libro de Maria Prieto y
no tener inconveniente en que la imaginacion creativa se llene de recuerdos,
de evocaciones y de vida actual. En un mundo necesitado de tantas formas de
perdon individual y colectivo algunas ideas irdn tomando forma y se ird ha-
ciendo alguna claridad. Vale la pena.

Luis LOPEZ-YARTO, §)

3 El texto que reproducimos estd tomado de Maranén, Gregorio, “La leccion de
Pavlov, (pardbola del joven impetuoso)”. Obras Completas, Tomo IV, Pags. 283-285.
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INTRODUCCION

Cuando estaba preparando mi tesis doctoral, centrada en la adiccion al jue-
g0, aprendi que existia un fenémeno en los jugadores, “la caza”, que marcaba
la diferencia entre el juego como placer o diversion y el juego como proble-
ma. La caza (Lesieur, 1979) consiste en apostar cada vez mas para recuperar
las pérdidas. Cuando el jugador tiene como objetivo recuperar las pérdidas,
se considera que ha empezado ya a tener un problema con el juego.

Anos mds adelante, en el curso de una discusion profesional sobre el conflic-
to palestino-israeli, recordé este fendmeno; me ayudo a pensar en el conflicto,
en este y en todos. Me di cuenta de que cuando se busca recuperar las pérdi-
das empieza el verdadero problema; para no engancharse en una escalada de
violencia que sea imposible de cortar, en algin momento hay que renunciar a
lo perdido, hay que olvidarse del “ojo por 0jo” y dialogar para construir futuro.
No hay solucion a un conflicto si uno sigue “cazando”.

Asi empezO mi interés por el tema del perdén, desde 1a pregunta écomo
dejar de cazar? ¢CoOmo se hace posible ese cambio interno, la renuncia a lo
que uno cree justo?

Cuando comento entre mis amigos y conocidos que estudio e investigo
sobre psicologia del perdon las reacciones suelen ser muy diversas; desde
personas que piensan que estoy metiéndome en un tema puramente “reli-
gioso” y creen que mi intencidon es mds hacer catequesis y demostrar que
hay que perdonar siempre, hasta los que se sorprenden de que la psicologia
no haya estudiado este tema hace mucho tiempo ya. Pero también hay reac-
ciones comunes, principalmente dos: la primera, contarme (sin que yo les
pregunte y sin preguntarme nada) todo lo que saben sobre el perdon y lo que
han ido aprendiendo con los anos, y la segunda, comentar lo importantisimo
que es saber perdonar para la vida.
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La primera reaccion es muy interesante, porque el perdon es un concepto
mas complejo de lo que puede parecer. Todo el mundo sabe lo que es perdo-
nar; pero no todo el mundo tiene la misma idea de lo que es perdonar. Hay
casi tantos conceptos de perddén como personas. Sin embargo, tendemos a
pensar que nuestra opinion sobre el perdon es la Ginica posible. Y la segunda
reaccion es consecuencia de la cantidad de veces que hemos tenido que per-
donar a lo largo de la vida, y de la valoracion positiva que hace 1a gente de la
experiencia de perdonar.

El perdén es ciertamente fundamental para quien vive en sociedad, para
quien convive con otros y se deja afectar por ellos. Es la manera de conservar
relaciones y sanar el corazon después del sufrimiento.

Y para mi, en estos anos que llevo estudiando el perdon, ha sido una forma
privilegiada de asomarme a la grandeza de la que es capaz el ser humano.

18



