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Este libro pretende ser, antes de todo, una contribución novedosa en 
este tema en nuestra lengua castellana. La perspectiva de abordar la mejora 
humana (human enhancement) desde su repercusión en la vida cotidiana 
de las personas es una manera de reflexionar que sitúa la óptica del pensa-
miento desde las inquietudes de la mayoría de nuestros contemporáneos y 
no en las preocupaciones de los expertos, los laboratorios o los científicos.

El libro es fruto del XXIX Seminario Interdisciplinar de Bioética que se 
celebró en El Pardo (Madrid) los días 24,25 y 26 de abril de 2015 y que 
congregó a más de cincuenta especialistas de bioética venidos de todos los 
rincones de España.

Que su título sea Cultura de la mejora humana y vida cotidiana implica 
que el libro, por lo tanto, no se va a centrar en temas como la selección 
embrionaria o la terapia génica, la manipulación genética o la eugenesia, 
ya muy estudiados, sino en esos ámbitos que ya en la actualidad afectan 
nuestra cultura y nuestra vida cotidiana, que nos afectan a todos en mayor 
o menor grado: la mejora corporal, la mejora estética, la mejora en nuestro 
rendimiento sexual, la mejora del humor y del carácter, la mejora de nuestra 
educación o de nuestra inteligencia, etc. Desde esta perspectiva se estructu-
ró el seminario y los diferentes capítulos que conforman este libro.


